ACTIVIDADES DE AVENTURA

INTRODUCCION

La privilegiada geografia de la provincia permite practica de
numerosas y variadas actividades como el Esquiagnestaciones
invernales de San Isidro y Leitariegos, actividadasticas en rios y
pantanos, espeleologia en impresionantes cuevaso clam de

% Valporquero, barranquismo y escalada, equitacEmgerismo,...

Existen empresas especializadas en ofertas deggrilacionadas con
el ocio en la naturaleza, desde el senderismayai das rutas a caballo
y el barranquismo.

La provincia de Ledn cuenta con dos estacionesgiei ¢ de montafia
en las que poder practicar todas las modalidadedegerte blanco. El
esqui, snowboard, raquetas de nieve, trineo o eqfdndo se pueden
practicar en las estaciones de San Isidro y Legas, en plena
Cordillera Cantabrica. Ambas estan equipadas calo tbpo de
servicios, alojamientos, escuelas de esqui y undadaa oferta
relacionada con el turismo de nieve, tanto en lapias estaciones
como en el area de influencia.

Algunos rios y pantanos ofrecen la posibilidad d&fratar de la
versatilidad de sus aguas. En la provincia de legisten varias
empresas encargadas de las actividades vinculamasos deportes
acuaticos como el rafting, piragtismo y canoas.ri@sde la provincia
permiten la bajada en diferentes niveles de difcljldesde el Porma al
rio Esla y Curuefio, asi como los pantanos, idgades la practica de
estas modalidades deportivas, como el pantanoaf®Riel de Luna.

La amplia extensibn montafiosa de la provincia dénlle permite
contar, en toda su geografia de altura, con greedad de cavidades
donde poder practicar este deporte dirigido pore@spstas de
diversas empresas leonesas de turismo activo.dii@  la cueva de
Valporquero ofrece una oportunidad Unica de viuira vaventura
subterranea descendiendo el rio que formo la cyenee discurre por



impresionantes galerias.

e Barranquismo y escalada

La variedad geologica de la provincia ofrece lugalestacados para la
practica del barranquismo y de la escalada. Havyetsx para la
iniciacion de estos deportes y lugares destinados alpinistas mas
expertos. Desde Picos de Europa hasta Cuatro Védlescperiencia
invita a una escapada para disfrutar del contamidacmontana.

e Equitacion y rutas ecuestres

4" Las rutas a caballo pueden practicarse en divepsogos de la
7] provincia. Hay escuelas de equitacion para priaoigis y para los

naturaleza tranquila y pasear por bellos parajesaiparcan desde la
posibilidad del Camino de Santiago, a los valle8dkia, las riberas y
toda la montafa leonesa.

e Actividades al aire libre
Senderismo
A lo largo de la provincia se extienden multipletas para caminar y pasear rodeados de un bello
paisaje. Desde rutas de montafia, con vias quezaltativersos niveles de dificultad, hasta
caminos para el paseo mas relajado. Todas las casmgonesas ofrecen un amplio abanico de
posibilidades para poder disfrutar del patrimona&ural, humedales, lagos y riberas de rios; del
patrimonio historico, vias romanas o de la trasmai@ay de toda la fauna caracteristica de la
variada orografia leonesa.

Tiro con arco, ala delta, parapente, todo terrqonads

Se pueden practicar las mas multiples actividadesmpresas especializadas distribuidas en
diferentes puntos de la provincia. Rutas para quaddo terrenos, ademas de espacios donde
obtener una impresionante vista en ala delta yppeata en las zonas norte, oeste y Bierzo de la
provincia. El viento y las montafias de la provirle@nesa son muy favorables para los vuelos de
estos aparatos sin motor.



e Empresas turismo activo

Nombre

Direccion

Teléfono/Fax

Actividades

ACCION PESCA LEON

Parroco Pablo Diez,
219 — Trobajo del
Camino - 24010

365

987 804 366 / 987 80

Actividades de

n

C/ del Sol, 7 - formacion para
ACTIVIDADES Quintanilla de Somoz Ceh ?gg vt G empresas y grandes
FILANDON 24717 grupos. Senderismo
rutas. ..
Camino de Santiago
ALBERGUE LAS 52 — Murias de 987 616 765 Albergue peregrino
AGUEDAS Rechivaldo - 24718
ALBERGUE i _
T | e BRI, 8 987 526 043 Albergue

PARAMO DEL SIL

Paramo del Sil - 2447

(@)

BOLERA BERCIANA

Esla, 17 — Bembibre
24300

- 987 510 001 / 987 51
917

CABALLO NEGRO

San Feliz de Torio

C/ Las Barreras, s/n -

658 881 582 / 696 57

4 Pupilaje, Rutas a

(Garrafe de Torio) - 802 caballo...
24890
, C/ Real, s/n - 649 840 774 | 646 937 . Actividades en la
CANTABRICO-SUR Caboalles de Arriba - nieve, Rutas a caballc
466 ~
24111 Rutas de montafism

CENTRO DE TURISM(
ECUESTRE

C/ De Abajo, s/n —
) Rabanal del Camino
24722

649 370 066 / 620 20
193

0 Rutas a caballo

CLUB KAYAK LACIANA

La Fuente, 6, 4° A —
Villablino - 24100

987 480 599 / 619 50
112 / 987 480 393

Kayak

CLUB LEONES AMIGO

Ctra. SAnfelismo a

S \Villacete, s/n —

646 119 206 / 987 31

? Pupilaje de caballos

DEL CABALLO Sanfelismo - 24227 el
Ctra. N-601. Km. 301
(Desvio hacia 639 448 889 / 987 230
ESCUELADEVUELO  \jllamarco) — 933 Vuelo
Villamarco - 24345
Ctra. De la Ermita, s/n Ru;:sma:nciaboall:;lo,ig?amr
— Manzaneda de Torio987 698 342 / 649 092 | goit, p
EUROPARK deportiva, parque

(Garrafe de Torio) -
24891

177 /987 281 803

infantil y campo de
futbol

)[0]




Nombre

Direccioén

Teléfono/Fax

Actividades

Ctra. Leon-Collanzo
Km.15 - Vegacervera

1987082 083 /629 91

Descenso de cafione

3espeleologl'a, paintba

espeleobarranquismo

GUHEKO S.L 132 _
24836 raquetas de nieve,
escalada...
JUNTA VECINAL DE San Miqguel de las
SAN MIGUEL DE LAS Dueﬁa% - 24393 676 952 721
DUENAS
Paraje de las Rozas, s/887 470 406 / 987 481 Carreras de Karts /
KARTING LACIANA  _ vjjjjablino - 24100 138 Quads / Minimotos

KAYAK PICO AZUL

C/ Las Raneras, s/n
Vegacervera - 24836

- 609 240 991 / 987 59
341 - 987 591 341

Rafting, escalada,
piragliismo,
espeleologia,
senderismo...

1

LA ARDILLA REAL

Pza. de la Esquina, 1
Santa Marina de
Valdeon - 24915

987 742 677

A BRANA VIEJA

C/ La Presa, s/n - Mer
de Babia (Cabrillanes
- 24 142

‘)3987 488 779 | 678 37
756

3 Rutas a caballo

C/ La Escuela, 5 -

630 043 709 / 987 84

9 Rutas turisticas a pie

LA OCA Carrocera - 24123 | 454 - 987 849 454 | cavalloy en bicicleta
caza pesca, golf
1 (o]
Alvzc(ljz A-\S\tflLljlgl?)Ti’ns(;l-él 678 612 489 / 687 93¢ Paintball
LACIANA PAINTBALL . 601 / 620 541 000
24100
C/ Las Branas, 5 987 471 325 / 689 760 Apthldades
LEITARIEGOS (Aptado. Correos 51) - 466 relacionadas con el
Villablino - 24100 medio natural
- Fo
LEO RISKY La Bareza, 20-5 987 245 690

Leon - 24007

LEON CLUB DE GOLF

Ctra. Ledn-Astorga.
Monte Matahijadas, s
- San Miguel del
Camino - 24391

n987 303 400/ 987 30
474

Golf

LUNA LLENA

Caldas de Luna (Sen
de Luna) - 24146

a987 592 260/ 625 42
340 /699 051 239 -
987 592 260

6 Senderismo, tiro con
arco, escalada,

D

[72)

descenso de cafones...



Nombre

Direccioén

Teléfono/Fax

Actividades

MONITORES Y GUIAS
DE MONTANA DEL

La Estacion, s/n —
Busdongo de Arbas -

987 598 369 /987 59

369
PRINCIPADO 24690
MONTARNAS Y VALLES La lglesia, 24 — Mata Alojamiento, Rutas a
1 s 987 342 022
DEL CURUENO de Curuefo — 24848 caballo, pesca...
NATURAVENTURA Pza. Cimadevilla, s/n —
RIAKO, S.L. Riafio (Le6n) — 24900 049645947
Avda. Principado de
NATURESLA Asturias — Valencia de 987 686 234

Don Juan — 24200

NATUROCIO VALLE DE

C/ La Villa, s/n —
Cubillas de Arbas

987 216 580/ 670 59

280 /654 033 770 / 9¢

Senderismo, bici de
7 montafna, escalada,
rappel, tirolina,

ARBAS. S.L. (Villamanin) — 24688 216 580 windsurf, vela legera

puenting, rutas 4x4

PASEOY SENDA ~_Paraje el Sotoylos 457 554 001 /987 752 S
CICLOTURISTA RIBERACachones — Valencia dé Senda cicloturista
, 213
RiO ESLA Don Juan — 24200
Ctra. Le6on-Santandetr,
PICOS DE EUROPA- Desvio Portilla — Santa 087 742 676

CAMPING “EL CARES”

Marina de Valdedén —
24915

PIE TRAS PIE

Villar Torres, 13 —

(La Pola de Gorddn) -
24650

C/ Conceja Jose Luis

D

Santa Lucia de Gorddn

651 663 540 / 620 51
497

P Rutas caminando

PIEDRASECHA

Avda. del Desfiladero
2 — Piedrasecha

987 581 300 / 649 87

Descensos en canos
Hespeleologia, descen

DEPORTE VIVO (Carrocera) — 24123 410 de barrancos, rutas &
caballo, rappel...
PROMOCIONES  gglamén — Salamén —987 710 806 / 987 710
TURISTICAS DE 24991 911 Rutas a caballo
SALAMON

QUAD Y KART CROSS

D

C/ La Plaza, 11 —
Alcuetas — 24207

618 887 425/ 618 88
426

~

Rutas guiadas Quad




Nombre

Direccioén

Teléfono/Fax

Actividades

Carretera C-626, s/n
Naredo de Fenar

RANCHO CANADA (Matallana de Torio) - 987 591 587 Rutas a caballo
24839
RECORRIDO
TIRISTICO A LOS Noceda - 24319 658 929 569
MOLINOS AMPUEROS
REFUGIO-ESCUELA Ctra. Del Orbigo, 47 —
Santa Marina del Rey - 987 377 086 Pesca

DE PESCA SANTA
MARINA DEL REY

24393

C/ La Casona, 12 —

639 830 730/ 600 29

RUTAS ACABALLO  (Qrallo (Villablino) - “Rutas guiadas a caba
LACIANA 824
24113
RUTAS DE C/ Marcelino
SENDERISMO DE Gonzaléz, 7 — 987 591 387
VEGACERVERA Vegacervera - 24836
RUTAS ECUESTRES Ctra. Ojedo-Riafio — _
POR LA MONTARNA  Boca de Huergano - 987 740 100 Rutas caminando
ORIENTAL LEONESA 24911
Casa Consistorial,
RUTASTUR S.L. Planta 2° - Riafo - 987 740 104
24900
Cain, s/n — Cain de 987 742 702

SADIA REQUEJO

Valdeoén - 24915

SANTA CATALINA

Finca Santa Catalina
Vecilla de Curuefio -
24840

987 741 212 /987 74

212

1

Actividades de
multiaventura

C/ Real, 22 — Serrilla
(Matallana de Torio) -

987 578 364 / 607 48

Talleres tradicionales
talleres de teatro y

I -
expresion corporal,

SERRILLA
24836 5L et 28 1l dramatizacion y
guifiol...
Camposagrado 639 817770/ 987 262 Caza menor, caza
TODO CAZA (Rioseco de Tapia) -
e el 24275 161 mayor




Nombre

Direccioén

Teléfono/Fax

Actividades

VIVE PICOS DE
EUROPA

Guadalupe Noriega, s
— Soto de Sajambre -
24916

n

629 177 268

Senderismo, rutas er
vehiculo todo terreno




